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STUDIO LUDUM SKOVDE

Studio Ludum handlar om att anvanda spel som motivationskraft for att
hjalpa unga vuxna som varken arbetar eller studerar att narma sig
samhallet.

STUDIO LUDUM SKOVDE drevs mellan mars
2021 och april 2023 i ett samarbete mellan Ludea
och Arbetsmarknadsenheten i Skdvde kommun.
Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan och Ung
Arena deltog som samverkande parter i arbetet
med att formedla deltagare till projektets
verksamhet och genom att erbjuda stottning via
deras egna insatser.

Studio Ludum-verksamheten fungerar som en
specialanpassad metod for att na fram till och
arbeta med spelintresserade UVAS med fokus pa
individens unika behov och forutsittningar.
Studio Ludum Skovde blev en fortséttning av den
tidigare satsningen “Projekt Studio Ludum” av
Hogskolan i Skovde. I det projektet undersoktes
det ifall spel- och spelkultur kan anvindas som
motivationskraft for att hjilpa spelintresserade
unga som varken arbetar eller studerar (UVAS)
for att fa dem att ndrma sig sambhillet.
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“Med Ludum kanner jag
att jag hor hemma
nagonstans, och jag har
fatt nara vanner som jag
faktiskt kan umgas och
prata med. "’

Ludea startades av tidigare forskningsassistenter
fran "Projekt Studio Ludum" och har sedan 2021
vidareutvecklat metodpaketet Studio Ludum.

“ Innan Ludum hade jag
inget att gora, var sjalv
och madde skit. Att vara

med i Ludum ar att vara
medii en grupp, det har
varit en av de finaste

sakerna som hant mig.”



MALGRUPPEN
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Individer i gruppen UVAS med ett spelintresse har ofta ndgon kombination
av dessa forutsattningar och omstandigheter som gor att de ar i behov av
extra individanpassat stod for att narma sig samhallet.

Kan ha upplevt att personer
i deras narhet inte forstér sig
pa spelintresset och ser
spelandet som ett problem.

Neuropsykiatrisk
funktionsvariation, som
ADHD eller autism.

De kan kidnna ett motstand
till vuxenvarlden samt
kdnna en upplevd
maktloshet gdllande att sjalv
kunna forandra sin
situation.

Kan ha en flerarig
bakgrund av isolation som
har lett till sociala
svarigheter eller social fobi.

Kan ha ofullstandiga betyg
och ingen
arbetslivserfarenhet da de
tidigare inte har fatt ratt stod

Kan ha en mérk eller icke- for att kunna ta sig framat.

existerande bild av sin
framtid som gor att vigen
framat i livet kdnns
svarnavigerad och tung.




MALET MED PROJEK
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Studio Ludum Skovde fokuserade pé deltagarnas stora engagemang och
intresse for spel- och spelkultur, som blev nyckeln till en lyckad stottning
och projektets goda resultat.

HUVUDMALET FOR PROJEKTET var
att deltagarna efter genomford insats skulle
uppnd battre upplevd hilsa och en 06kad
aktivitetsformaga och pa sa vis nidrma sig
samhillet genom egen fOrsorjning och
sjalvstandighet. Det kan vara arbete, alternativt
steg mot arbete, exempelvis arbetstraning
(praktik) eller arbetssokande. Det kan ocksa vara
utbildning och studier, eller steg mot studier,
sdsom att komplettera sina betyg eller att gora
studiebesok pa skolor.

Studio Ludum Skovde riktade sig till Skovde
kommuns unga mellan 16-29 ar i UVAS-
maélgruppen som har ett spelintresse.

ﬁ@en jag borjade Ludum har
mltt valmaende blivit battre.
Jag har traffat nytt folk, jag =
har vagat testapanya :/b ,z?
grejer som jag inte hade
vagat testa pa forut.”
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nu. Ludum betydé; vé
mycket for mig.”

siaga men jag ar helt saker pa att jag skulle"qr,\ B ©
ha tagit mitt liv utan Ludum. Inget gjorde
mlg glad innan, men nu har jag vanner och
mar battre. | love Ludum. Det Ia‘te{ cheesy, .
men det ar sant.’ ﬁ;
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Studio Ludum-verksamheten fungerar som en specialanpassad metod for
att nd och arbeta med spelintresserade UVAS utefter individens unika
behov och forutsattningar.
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| VE R KSAM H ETE N anvindes spel och AN D RA p ROJ E KT som anvant samma &
spelande som ett verktyg for att deltagarna skulle metoder och lyckats med goda resultat:
lara kanna varandra och personalen. I
verksamheten var deltagarna med pd olika
aktiviteter och samtal som bygger pé deras stora
intresse for spel och spelkultur. For att oka “projekt Studio Ludum” som
deltagarnas vilmdende sa bidrog verksamheten genomférdes mellan 2018 och
med en meningsfull gemenskap i en trygg miljo 2021 av Hégskolan i Skévde.
diar de bland annat kunde skapa nya rutiner,
trdna pa det sociala samspelet och léra sig olika
kunskaper for 6kad sjalvstandighet.

Deltagarna tillhor en malgrupp som &r i behov av

ett extra flexibelt och individanpassat stod for att "Studio Ludum Tibro” som
ni sina personliga mal och bli en del av genomfordes mellan 2022 och
samhillet igen. Malet med att stétta och stirka 2023 av Tibro
deltagarna till att nirma sig samhillet skulle kompetenscenter och Ludea.

uppnas genom att deltagarna bland annat
medverkade 1 projektets individanpassade
verksamhet.

I verksamheten kunde deltagarna medverka tre
dagar i veckan, dir tva dagar var digitala och en
dag var pa plats i lokalerna hos
Arbetsmarknadsenheten i Skovde.

“Ludum ar ett bra stalle
att umgas och triffa
personer som ar som en
sjalv. Det ar tryggt att veta
att det ar okej att gora
misstag, och sen jag
borjade har jag blivit mer
oppen med andra
manniskor. "’

“Jag kanner mig stabil
och stolt over att vara en
deltagare i Ludum. Det
kanns som att jag faktiskt
ar med i nagot.”’
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deltagare har uppnat

HUVUDMALE

att narma sig samhallet genom att
bli sjalvforsorjande och
sjalvstandiga

OCH MYCKET MER
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Vi har fatt folja deltagarnas resa genom Studio Ludum Skovde och fatt erfara hur viardefullt och viktigt
det har varit for dem att fa individanpassad stottning 6ver en langre tid. Deltagarna har gjort stora
framsteg och visar tydliga tecken pa att ma bittre som ett direkt resultat av att ha varit en del av
projektets verksamhet. Det har lett till en positiv utveckling for dem med mojlighet och motivation till
att kunna paverka sin livssituation och skapa fordandring i livet.

For nagra av deltagarna har det inneburit att gé fran att tidigare vara isolerad i sitt hem, och knappt velat
gd utanfor dorren, till att vara med varje dag i verksamheten. De har funnit sin plats med de andra
deltagarna i gruppen och har skapat nya vanskapsrelationer. Manga av deltagarna umgas fortfarande
med varandra och har tillsammans skapat en stottande gemenskap som lever vidare efter projekttiden.




STUDIER

8 deltagare

Borjat studera eller kompletterat sina
betyg.

—

i ARBETE
| 5 deltagare

Har arbetat/praktiserat, sokt arbete eller
gjort arbetsforberedande insatser.

5 deltagare

Véardkontakt eller medicinering for okat
stod i vardagen.

. oo
2L ¢ 5 deltagare

Flyttat hemifran, tagit korkort, eller andra
steg for sjalvstandighet.

OM DE SOM SAKNAR RESULTAT

Om det framkommer att en deltagare har ett stdbehov som ligger utanfor projektets ramar sé
justerar vi de forvintningar som finns pa personen géillande huvudmal och framsteg.

Om en deltagare kommer in sent i projektet kanske de inte hinner medverka linge nog for att uppna
framsteg inom huvudmalen, men kan fortfarande uppné framsteg mot huvudmalet och positiva
effekter sa som ett 6kat vilmaende och en 6kad upplevd kidnsla av meningsfullhet i tillvaron.

Bilderna i dessa rutor dr designade av Freepik.



Las mer om oss och vara andra projekt pa:
www.ludea.se

mfo@ludea.se
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